I/ Anleitung fiir den Nutridrive

Voraussetzungen am PC: \Win XP mit Servicepack 2
oder Vista, USB 2.0, méglich auch USB 1.1 (langsamer)
Net Framework 2.0 (wird vom Nutridrive automatisch
erkannt ob installiert, wenn nicht dann wird Ihnen dies
angezeigt und Sie missen mit Administratorrechten
das Programm vom Nutridrive auf dem PC installieren).

So starten Sie den Nutridrive:
1. Vitega Nutridrive in einen freien USB Port stecken

2. Der Computer erkennt den Nutridrive als Wechsel-
datentrager automatisch und &ffnet ein kleines Fenster
mit verschiedenen Wahlmaglichkeiten.

3. Wahlen Sie ,Nutridrive starten” oder ,Mobility
OFFIICE starten” im Menu aus. Das Betriebssystem
des Nutridrives startet. (Bei Vista mussen Sie zwischen-
durch immer wieder mal bestétigen
dass das Programm starten darf.
Erteilen Sie etwaigen Firewall-

oder Virenprogrammen den

Zugriff fir immer.)

4. An einem Bildschirmrand &ffnet sich eine schwarze
Schnellstartleiste. WWahlen Sie zum Start der Ernéh-
rungssoftware das ,Vitegalogo® in der Schnellstartleis-
te oder den Eintrag ,Nutridrive”
im Programmmend indem Sie
auf den grof3en runden Button
klicken. Die Nutridrivesoftware
wird gestartet.

@0 &

Nutridrive benutzen:

1. Die Software ist in drei Bereiche aufgeteilt. Auf der
linken Seite befindet sich die Hilfe zum jeweiligen Einga-
befeld, mittig die Bedienung und e—
rechts weitere Tipps.

2. Die Vorgabewerte die Sie einhalten sollen, wurden
bereits von Ihrem Vitegaberater im Nutridrive gespei-
chert. Sie kdnnen direkt mit der Textsuche starten und

Ihre Speisen eingeben.
< Textsuche

3. Wiederholende tagliche Eingaben (Bsp. Friihstick]
erledigen Sie am besten mit der Standardspeisenfunk-
tion. Einmal festlegen und mit einem Klick in Zukunft

alles speichern. Auch mit den Favoriten (in der Text-
suche) kdnnen Sie schnell jedes bereits einmal eingege-
bene Lebensmittel in einer Liste aufrufen. Weitere Infos
direkt in der Software. 4 Standardspeisen

& Favoriten

4. Der Tagesplan zeigt Ihnen alle verzehrten Speisen an
und im Diagramm sehen Sie immer sofort wie es mo-

mentan um lhre SollHst Werte bestimmt ist. Orientieren
Sie sich nur nach den grauen Balken die sich solange

grin anfiillen bis das Soll erreicht ist. Uberschreitungen
werden in Orange signalisiert und sollten wenn mdaglich
vermieden werden. Also, bleiben Sie im griinen Bereich!

Fett

Wichtige Tipps:

1. Suchen Sie nicht nach Produktnamen sondern nach
dem Lebensmittelbegriff (Bsp. Nicht ,Leicht&Cross”
sondern ,,Knackebrot®). Es ist generell unmdoglich alle
existierenden Lebensmittel in einer Datenbank bereit zu
stellen bzw. aktualisiert zu halten. Deshalb verwenden
Sie bitte eine Alternative sollte Ihr Lebensmittel nicht
gefunden werden.

2. Gramm und Portionsangaben kénnen Sie schéatzen,
teils die vorgegebenen StandardportionsgrofBen ber-
nehmen oder im besten Fall abwiegen.

3. Suchen Sie wenn maglich immer nur nach einem Teil
des gesuchten Wortes (Bsp. Nicht ,Wiener Melange”
sondern nur ,Melange” oder nur ,Wiener")

4. Bei Salaten ist es oft unwichtig ob Sie einen bestimm-
ten Salat finden da in puncto ,abnehmen” Salat selbst
kaum Kalorien hat, das Dressing ist aber wichtig!

Nutridrive beenden - Wichtig!

Der Nutridrive darf nicht einfach wahrend des lau-
fenden Betriebes aus dem PC gezogen werden, hier
kdnnen Daten verloren gehen und ein Totalausfall ist
nicht auszuschlieBen. Schlieen Sie alle Programme
A  Beenden und verwenden Sie anschlieBend
bitte immer den kleinen Button [neben dem grof3en
runden Button) zum sicheren runterfahren und aus-
werfen des Nutridrives.

@ Mobility Office heruntarfahren (%]

) [Auswerfen -

[ nicht noch einmal fragen.

Bei PC “s im Netzwerk von Firmen kann es sein dass der Nutridrive
nicht startet. Hierzu muss der Netzwerkzusténdige den Port 52525
auf der Firewall des Serves freischalten.

Viel Spass beim nutridriven!
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