
       Anleitung für den Nutridrive

Voraussetzungen am PC: Win XP mit Servicepack 2 
oder Vista, USB 2.0, möglich auch USB 1.1 (langsamer)
.Net Framework 2.0 (wird vom Nutridrive automatisch 
erkannt ob installiert, wenn nicht dann wird Ihnen dies 
angezeigt und Sie müssen mit Administratorrechten 
das Programm vom Nutridrive auf dem PC installieren).

So starten Sie den Nutridrive:

1. Vitega Nutridrive in einen freien USB Port stecken

2. Der Computer erkennt den Nutridrive als Wechsel-
datenträger automatisch und öffnet ein kleines Fenster 
mit verschiedenen Wahlmöglichkeiten. 

3. Wählen Sie „Nutridrive starten“ oder „Mobility 
OFFIICE starten“ im Menü aus. Das Betriebssystem 
des Nutridrives startet. (Bei Vista müssen Sie zwischen-
durch immer wieder mal bestätigen 
dass das Programm starten darf. 
Erteilen Sie etwaigen Firewall- 
oder Virenprogrammen den 
Zugriff für immer.)

4. An einem Bildschirmrand öffnet sich eine schwarze 
Schnellstartleiste. Wählen Sie zum Start der Ernäh-
rungssoftware das „Vitegalogo“ in der Schnellstartleis-
te oder den Eintrag „Nutridrive“ 
im Programmmenü indem Sie 
auf den großen runden Button 
klicken. Die Nutridrivesoftware 
wird gestartet.

Nutridrive benutzen:

1. Die Software ist in drei Bereiche aufgeteilt. Auf der 
linken Seite befindet sich die Hilfe zum jeweiligen Einga-
befeld, mittig die Bedienung und 
rechts weitere Tipps.

2. Die Vorgabewerte die Sie einhalten sollen, wurden 
bereits von Ihrem Vitegaberater im Nutridrive gespei-
chert. Sie können direkt mit der Textsuche starten und 
Ihre Speisen eingeben. 

3. Wiederholende tägliche Eingaben (Bsp. Frühstück) 
erledigen Sie am besten mit der Standardspeisenfunk-
tion. Einmal festlegen und mit einem Klick in Zukunft 

alles speichern. Auch mit den Favoriten (in der Text-
suche) können Sie schnell jedes bereits einmal eingege-
bene Lebensmittel in einer Liste aufrufen. Weitere Infos 
direkt in der Software.

4. Der Tagesplan zeigt Ihnen alle verzehrten Speisen an 
und im Diagramm sehen Sie immer sofort wie es mo-
mentan um Ihre Soll-Ist Werte bestimmt ist. Orientieren 
Sie sich nur nach den grauen Balken die sich solange 
grün anfüllen bis das Soll erreicht ist. Überschreitungen 
werden in Orange signalisiert und sollten wenn möglich 
vermieden werden. Also, bleiben Sie im grünen Bereich!

Wichtige Tipps:

1. Suchen Sie nicht nach Produktnamen sondern nach 
dem Lebensmittelbegriff (Bsp. Nicht „Leicht&Cross“ 
sondern „Knäckebrot“). Es ist generell unmöglich alle 
existierenden Lebensmittel in einer Datenbank bereit zu 
stellen bzw. aktualisiert zu halten. Deshalb verwenden 
Sie bitte eine Alternative sollte Ihr Lebensmittel nicht 
gefunden werden.

2. Gramm und Portionsangaben können Sie schätzen, 
teils die vorgegebenen Standardportionsgrößen über-
nehmen oder im besten Fall abwiegen.

3. Suchen Sie wenn möglich immer nur nach einem Teil 
des gesuchten Wortes (Bsp. Nicht „Wiener Melange“ 
sondern nur „Melange“ oder nur „Wiener“)

4. Bei Salaten ist es oft unwichtig ob Sie einen bestimm-
ten Salat finden da in puncto „abnehmen“ Salat selbst 
kaum Kalorien hat, das Dressing ist aber wichtig! 

Nutridrive beenden – Wichtig!
 
Der Nutridrive darf nicht einfach während des lau-
fenden Betriebes aus dem PC gezogen werden, hier 
können Daten verloren gehen und ein Totalausfall ist 
nicht auszuschließen. Schließen Sie alle Programme
                               und verwenden Sie anschließend 
bitte immer den kleinen Button (neben dem großen 
runden Button) zum sicheren runterfahren und aus-
werfen des Nutridrives.

Bei PC´s im Netzwerk von Firmen kann es sein dass der Nutridrive 
nicht startet. Hierzu muss der Netzwerkzuständige den Port 52525 
auf der Firewall des Serves freischalten.

Viel Spass beim nutridriven!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


